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Uvod

Vyraz ,,prevence* pochazi z latiny a znamend pfedem uc¢inéna opatieni, v€asnou obranu nebo
ochranu. Skolni preventivni program (dale jen SPP) se zamé&fuje na prevenci rizikového
chovani, kterd spociva v predchdzeni vzniku a rozvoje rizikovych projevl v chovani zak.
Jednd se o soubor aktivit a opatfeni, které vedou k vytvareni kvalitniho klimatu Skoly a
ttidnich kolektivli a pozitivné plisobi na rozvoj osobnostnich kompetenci a motivaci zaka i
pedagogt a na zdarny priibéh vzdélavaciho procesu. Prevence rizikového chovani (nebo také
prevence socialné patologickych jevll) klade daraz na komplexnost, kontinuitu a
dlouhodobost. Bylo by chybou si myslet, Ze rizikové chovani se tyka az déti starSich —
dualezité je zacit s prevenci jiz od nejnizSich ro¢nik.

Prevence rizikového chovani u déti a mladeze je v plisobnosti Ministerstva Skolstvi, mladeze
a t&lovychovy. Tvorba SPP vychazi z Metodického doporu¢eni MSMT k primarni prevenci
rizikového chovani u déti, zaki a studentii ve $kolach a §kolskych zatizenich (MSMT CR &,j.:
21291/2010-28).

Samostatnou pfilohou Skolniho preventivniho programu je Krizovy plan — spole¢ny postup
proti Sikané.

| Rizikové chovani

Rizikovym chovanim se rozumi chovani, v jehoz disledku dochézi k prokazatelnému nartstu
zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalSich rizik pro jedince i pro spolecnost.

Do zékladnich typt rizikového chovani jsou fazeny nésledujici projevy:

a) zaskolactvi,

b) Sikana a extrémni projevy agrese,

¢) extrémné rizikové sporty a rizikové chovani v doprave,

d) rasismus a xenofobie,

e) negativni plisobeni sekt,

f) sexualni rizikové chovani,

g) zéavislostni chovani,

h) okruh poruch a problémt spojenych se syndromem tyrané¢ho a zanedbavaného ditcéte
(syndrom CAN — Child Abuse and Neglect),

1) spektrum poruch ptijmi potravy.

Posledni dva okruhy nelze jednoznacné zahrnout do konceptu rizikového chovani, jsou do néj
vSak fazeny vzhledem k tomu, Ze se z hlediska vyskytu v populaci se za¢inaji dostavat do
centra pozornosti pro preventivni praci.




II . Zakladni idaje o Skole

Niazev a adresa Skoly)

Fakultni zdkladni Skola Pedagogické fakulty UK, Praha 13, Mezi
Skolami 2322/1, Praha 5 — Stodilky

Jméno a prijmeni Feditele

Mgr. Petr Kubicka

Telefon na reditele

251619 150

E-mail na reditele

reditel@fzsmeziskolami.cz

Webové stranky Skoly

www.fzsmeziskolami.cz

IC

61385531

Jméno $kolniho psychologa

Mgr. Aneta Irova

Telefon

E-mail

irova@ftzsmeziskolami.cz, spp@fzsmeziskolami.cz

Jméno $kolniho metodika

Mgr. Ivana Kuranianova

prevence
Telefon
E-mail kuranianova@fzsmeziskolami.cz, spp@fzsmeziskolami.cz

Specializa¢ni studium

Metodik prevence ukonceno

Realizator vzdélavani

Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy

Jméno vychovného poradce

Mgr. Denisa Novickd (Zaci 1. stupné, zaci se specialnimi

vzdélavacimi potfebami)

Telefon

704 972 444

E-mail

novicka@fzsmeziskolami.cz, spp@fzsmeziskolami.cz

Specializa¢ni studium

Ne

Realizator vzdélavani

Jméno vychovného poradce

Mgr. Katetina Budkova (zaci 2. stupné, kariérové poradenstvi)
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Telefon 251 613 247

E-mail budkova@fzsmeziskolami.cz, spp@fzsmeziskolami.cz
Specializa¢ni studium Ne

Realizator vzdélavani

Jméno specialniho Mgr. Eva Kalinova
pedagoga

Telefon 733 497 967

E-mail kalinova@fzsmeziskolami.cz

I11. Analyza situace

1.Charakteristika Skoly

1.1 Sidlo

Zékladni skola sidli v Méstské ¢asti Praha 13 — Stodtlky, nedaleko stanice metra Hurka, v

blizkosti Prokopského udoli.

1.2 Pocet zZakii, pedagogicti pracovnici

Skolu k 8. fijnu 2024 navitévuje celkem 804 Zaki, z toho 454 na 1. stupni (20 tfid), 339 na
2. stupni (15 tfid) a 11 déti v pripravné tridé. VétSina déti pochazi z panelové zastavby
Stodtlek a Novych Butovic, nékteti z zakt dojizdi z vesnic okolo Zli¢ina. Z celkového poctu
804 zaku je 309 déti — cizinci Jednd se o déti zejména z Ukrajiny, Ruska, Vietnamu,
Slovenska a Ciny, ale také z Bulharska, Moldavska, B€loruska, Srbska, Makedonie, Albanie,

Uzbekistanu, Kosova ¢i Syrie a Libanonu.

Reditelem $koly je Mgr. Petr Kubitka, statutdrnim zastupcem Skoly je PaeDr. Marta

Sevéikova, zastupkyni pro 2. stupeti je Ing. Petra Bélohlavkova.
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Na 1. stupni dale puasobi 20 pedagogl/tiidnich uciteld), tfi vyucujici anglictiny, jedna
vyucujici ¢eStiny pro cizince, 13 asistentll pedagoga a 13 vychovatelek v 11 oddélenich skolni
druziny (je sem piihlaSeno 181 déti). Na 2. stupni je 15 tfidnich ucitelt, 11 dalSich pedagogt a

4 asistenti pedagoga.

Ve skole v ramci Skolského poradenského pracovisté puisobi vychovna poradkyné pro zaky
s SVP, vychovnd poradkyné pro volbu povoldni a kézenské problémy, Skolni metodicka
prevence, specidlni pedagozka a Skolni psycholozka. Od 1. zafi 2022 Skola plné vyuziva

systém Bakalati jako elektronickych zakovskych knizek a tfidnich knih.

1.3 Budovy a vybaveni

Skola byla zaloZena v roce 1992. Hlavni, dvoupatrova budova je po zasadni rekonstrukci
(vyména oken, zatepleni obvodového plasté a stfechy), coz se projevilo zasadni Usporou
vydaju za energie, které tak mohly byt investovany na vybaveni u¢eben novym nabytkem.

V fijnu 2024 byla zahajena rekonstrukce - pfistavba dalSich tfid v 2. patie Skoly.

Vedle hlavni budovy ma skola novy jednopatrovy pavilon s bezbariérovym piistupem, ve
kterém jsou umistény tfidy zejména 1. a 2. ro¢niku, kde maji nejmladsi zaci klidné prostiedi
jako v ,malé Skole“, zaroven ale vyuZivaji zadzemi velké Skoly (dvé télocvicny, jidelnu,

jazykové ucebny, odd¢leni druziny atd.).

V Satnich prostorach ma kazdy zak uzamykatelnou skiiiku.

Skola disponuje tiemi specialn¢ vybavenymi jazykovymi uc¢ebnami, odbornymi ucebnami
(napt. nov€ zrekonstruované ucebny chemie a ptirodopisu), domovskymi tfidami, vlastnimi
oddélenimi druziny, vytvarnym ateliérem, hudebni pracovnou, cviénou kuchynkou, dvéma

télocviénami, keramickou dilnou, zékovskou knihovnou, v prostorach u télocvicen je sttl na

ping-pong.

Ve 2. patte hlavni budovy jsou na chodbéach hraci kouty vybavené koberci a zebfinami (ve

Skolnim roce 2024/2025 po dobu rekonstrukce jsou zde ziizeny provizorni tfidy), na chodbach



jsou umistény knihovnicky s volné pfistupnymi knihami, do kterych déti mohou piinasSet své

prectené knihy a odnést si k pfecteni knihy jiného darce.

Skola téz disponuje renovovanym kinosalem, ktery je vhodny pro organizovani koncertl a
divadelnich pfedstaveni, provadéni preventivnich aktivit, pro setkdvani s rodici zaka atd., dale
velkym Skolnim hfi§tém s atletickym ovalem a také zahradou, ktera slouzi zejména oddélenim
druziny k odpolednim aktivitdm, stejné jako nejmlad$im zakim, ktefi za dobrého pocasi

mohou travit velkou ptestavku venku.

V zahrad¢é je také umisténa venkovni uebna a nau¢né panely, v rdmci environmentalniho
projektu Ptaci na nasi zahrad¢ byly na stromy zavéSeny ptaci budky vyrobené Zéky 8. a 9.
ro¢nikd, které jsou pravidelné monitorovany. Ve Skole je téz atrium, které je vyuzivano
pfedevS§im jako misto pro kondni Vénocnich slavnosti, omezené k pohybu venku o

piestavkach ¢i k preventivnim aktivitdm. Ucitelé maji k dispozici sborovnu a kabinety.

Skolni jidelna nabizi vybér ze tii jidel, ze kterych je jedno vzdy vegetarianské. Utastni se
projektu Zdrava jidelna, Skola jako celkem je zapojena do projektu Ovoce do skol a Mléko do
skol.

Od zafi 2024 je ve skole v provozu ReFresh bistro.

Ve $kole pusobi logopedicka poradna Talkagency s.r.o. PhDr. Monika Sulistova, jejiz
navstévnici vyuzivaji vchod ze zahrady a jsou do Skolni budovy pousténi logopedkou po

zazvonéni na zvonek.

Z4ci a rodi¢e do $koly mohou vstupovat pouze hlavnim vchodem, ugitelé maji k dispozici téz
sluzebni vchod vedouci z parkovisté. Rodice se mohou zdrzovat v prostoru vratnice pouze pfi
vyzvedavani déti ze Skolni druziny. Je povinnosti uciteli vSechny navstévy osobné
vyzvedavat.

Vchody do zahrady vyuziva druzina a ucitelé pii presunu zakt na Skolni hfist€ v hodinach

télesné vychovy.

V bezprosttednim okoli $koly se nachazeji sportovni hfisté, zeleti a odpocinkové kouty, které

mohou byt potencialné rizikovymi misty, stejné¢ jako ve Skole toalety, kde neni provadén



dozor &i prostor 3atnich skiingk, piestoze je pohyb zde podle Skolniho fadu omezen pouze na

dobu nezbytnou pro pievleceni a/nebo ulozeni véci.

Skola ma vypracovany Skolni fad, se kterym jsou na zacatku kazdého Skolniho roku Zaci
seznamen, o seznameni se Skolnim fadem ve tfidach je ucinén zapis do elektronické tiidni

knihy.

Zvoleni zastupci rodict pusobi ve Skolské rade.

w7

Pripadna opatieni na zabranéni Sifeni COVID-19

V ptipadé vyhlaseni opatfeni mohou rodi¢e do budovy Skoly vstupovat jen v nejnutnéjSich
piipadech, na déti ¢ekaji pired budovou Skoly. Ve vstupu do Skoly i1 v Satnach je umisténa
dezinfekce.

Skola dodrzuje veskera opatieni vydandi MSMT v souvislosti s COVID-19 tak, jak jsou

prabézné vydavana a aktualizovéna.
2. Skolni vzdélavaci program

Skola ma vlastni vzd&lavaci program (SVP) nazvany ,Skola zaklad celoZivotniho
vzdélavani®, ktery vychazi ze zésady poskytovat kvalitni vSeobecné vzdélani jako dobry
zéklad pro dal$i vzdélavani. V jeho ramci Skola zajistuje vyucovani anglického jazyka od 1.
roc¢niku, povinné - volitelné predméty od 3. ro¢niku a nabidku povinné volitelnych predméti
pro 2. stupeni. Od 6. ro¢niku je v rozvrhu zatazen jako povinné volitelny druhy cizi jazyk
(aktualné je vyuovana néméina, rustina a $panélitina). SVP integruje témata prevence

rizikového chovani v jednotlivych pfedmeétech 1 v prafezovych tématech.

3. Tym prevence, $kolni poradenské pracovisté

Garantem realizace SPP je feditel $koly, ktery je zodpovédny za feSeni zjisténych projevi
rizikovych forem chovani a vytvaii podminky pro pfedchazeni rozvoje rizikového chovani a
realizaci programu prevence.

Koordinaci tvorby a kontrolu realizace SPP ma na starosti $kolni metodicka prevence, ktera je
téZ ¢lenkou tymu Skolniho poradenského pracoviité, spolu s vychovnymi poradkynémi pro 1.

a 2. stupen, Skolni psycholozkou a specialni pedagozkou. Nedilnou soucasti prevence je
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prubézna komunikace a spoluprace s tfidnimi uciteli a ostatnimi pedagogy, ktera probiha jak
na individuélni bazi, tak na poradach pedagogt pod vedenim feditele Skoly a jeho zastupkyni.
Informace o SPP, jeho funkci a kontakty jsou zvefejnény na

https://www.fzsmeziskolami.cz/index.php?type=Post&id=45.

4. Vnitini informacni zdroje

Mezi vnitini informacni zdroje patii odbornéd a metodicka literatura v knihovné Skoly, webové
stranky Skoly www.fzsmeziskolami.cz a stranky Skoly na Facebooku, mozné je vyuzit také
e-mailové kontakty vedeni Skoly a vSech pedagogili, vyuzivany jsou elektronické materidly
(servery apod.). Za vnitini informacni zdroj lze povazovat také nésténky na chodbach skoly.
Oficidlnim komunika¢nim zdrojem mezi rodic¢i a Skolou je systém Bakalafi.

4

5. Vnéjsi informacni zdroje

wewvr

Pedagogicko psychologické poradny pro Prahu 5 a protidrogovy koordindtor MC Praha 13,
dale Prazské centrum primdrni prevence, MSMT, organizace Proxima Sociale, M¢stska
policie hl. mésta Prahy a Policie CR. Kontakty na tyto subjekty a odkazy na dalsi mozné

vnéjsi zdroje jsou uvedeny v Priloze 3.

6. Dokumentace

- Skolni preventivni program a Krizové plany
- Denik skolni metodicky prevence
- Zapisy tfidnich uciteli z feSeni z jednotlivych situaci (pedagogicky denik), pohovort
s rodici, zapisy z jednani vychovnych komisi, pedagogickych rad
- Zpravy lektort prevence k jednotlivym tfidam
- Skolni vzdélavaci program.
- Vyro¢ni zprava, elektronickd tfidni kniha (obsah uciva, prifezova témata, preventivni

aktivity, mimoskolni akce).

7. Metody prace, dalsi aktivity
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Skoly v piirodé (1. stupeii), lyZaiské kurzy (zejména 7. ro¢nik), vylety po CR a
zahranici, exkurze do muzei, na vystavy, navstéva divadel, plavecky vycvik (3. ro¢nik) —
jedna se o akce, které zavedou déti do jiného prostfedi, ve kterém se vytvareji a upeviluji

vztahy v tfidnim kolektivu i mezi détmi a pedagogy.

Interaktivni besedy, pfednasky — ve vSech ro¢nicich jsou dulezitou soucasti prevence, nebot’
mj. pfinaseji do tiid ,,vn&jsi faktor, osoby mimo Skolu, pfed kterymi se déti mohou chovat
jinak nez pted uciteli, osoby, které mohou pfinaset jiné nazory, jind mozna feSeni. Jedna se jak
o pfimo preventivni programy na miru jednotlivym tfidnim kolektiviim, tak o tematické akce

v ramci predméti.

Netradi¢ni formy vyuky - formy vyuky, které vedou ke vzdjemné vétsi komunikaci a
spolupraci zaka a podilu zak na vyuce, coz napoméha vytvaret dobré klima v kolektivu.
Jedna se predevSim o skupinovou préaci na tematicky zamétenych kratkodobych ¢i delSich
projektech, projektové dny. V listopadu 2024 skola poprvé organizuje zdkovskou konferenci

BUD INspirovan! 2024

Individualni pristup - zejména pro déti se specialnimi vzd€lavacimi potiebami (vcetné

cizincii s OMJ) stejné jakgo pro deti vice nadané.

Spoluprace s rodici a ostatnimi partnery $koly — je nedilnou soucasti programu prevence
probihajici na nékolika urovnich: individualni konzultace s rodi¢i - tfidni schizky -
vychovné komise - netradi¢ni setkdni na akcich Skoly (koncerty, besidky, vystavy, jarmarky

atd. (podrobnéji viz. nize ad 2.3 Reodice a jini partneri).

Spoluprace s Pedagogickou fakultou UK — od roku 2000 ve Skole probihaji praxe studentd,
Skola pribézné zaméstnava studentky zaveérenych ro€nikli, ¢imz si pfipravuje perspektivni
pedagogické pracovniky.

Dalsi aktivity — ve Skole probihaji nejriznéjs$i aktivity vyplyvajici jak z vyuky, tak ze
zdjmovych Cinnosti - sportovni turnaje (floorbalovy turnaj Skol Prahy 13), sportovni den,
charitativni béhy, déti se Ui€astni pfespolnich behil ¢i sportovnich turnaji v jinych Skolach, ve
Skole probihaji Skolni olympiady a soutéze (matematika, vlastivéda, anglictina, chemie atd.),
vramci VéanoCnich slavnosti probihd jarmark rucnich vyrobkl a peceni vanocky zéky 2.

stupné, na zacatku roku probiha ve skole burza mimoskolni ¢innosti, v pribé¢hu Skolniho roku



se zaci 2. stupné velmi UspéSné ucastni jzaykového Sampionatu WocaBee. Dlouhodobé
probihd spoluprace se sousednimi MS (navstévy predSkolakt ve Skole, vyuzivani Skolniho
htiste¢ ¢i zahrady ,,Skolkafi®) a tématické projektové dny, v rdmci jazykové sekce si zaci

kazdoro¢né ptipominaji napt. Mezinarodni den jazyku.

Zajmové krouzky, Skolni druzina - druzina pfi kazdodennich ¢innostech rozviji tvofivé i
socidlni schopnosti zakd. Oddéleni pravidelné vyuzivaji $kolni zahradu s prolézackami, Skolni
htist¢ a ucebnu v pfirodé. Pro zéky Skolni druziny jsou kazdoro¢né otevirany bezplatné
z4jmoveé krouzky, vedené vychovatelkami druZiny

(https://www.fzsmeziskolami.cz/index.php?type=Post&id=628&ref=blog&ids=14).

V minulém Skolnim roce byla pro déti zorganizovana MikulaSska nadilka, carodé&jnické
odpoledne, sportovni odpoledne, déti se zucastnily akci potadanych MC Prahy 13. Druzina
vyuzivala OP JAK, diky ¢emuZz pani vychovatelky s détmi navstivily riznd muzea, vystavy,
pfedndsky: napt Bylandia - zabavni park se ZOO, ZOO Praha, ZOO Dvir Kralové Botanicus,
Motyli diim, riizné kutilské dilny - Dratkovani, Mlady inzenyr, Maly architekt, prednasky:
Divoka Afrika, Potapéni se zraloky.

Druzina také pravidelné instaluje vytvarné vyst)avy ve vestibulu skoly.

V prostorach skoly probiha také fada zajmovych krouzkd, které jsou vedeny jak pedagogy, tak

externimi poskytovateli.

Dlouhodobé na skole ptisobi pévecky sbor Klicek a soubor Notecka.

Prezentace kreseb, vyrobki, vystupi projekti ve Skole — vSechny tfidy (skupiny) maji
moznost prezentovat své aktivity nejen ve svych tiidach, ale také na zdech ptilehlych chodeb,
vestibul skoly a jidelna byvaji sezonné zdobeny zejména zaky navstévujicimi vytvarny ateliér.
Moznost vystavit vysledky své prace déti vétSinou vnimaji velice pozitivné, je to pro né

motivacéni faktor.

IV. Program vSeobecné primarni prevence

Komplexni program primarni prevence pro 1. a 2. stupeii je na FZS Mezi Skolami realizovan

od roku 2011. Skola usiluje o maximalni kontinuitu, dlouhodobost, systemati¢nost, cilenost a
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komplexnost programu, protoze jen takova prevence socialné patologickych jevii (nebo také
prevence rizikového chovani) ma redlny dopad a pifindsi konkrétni vysledky. Prevence
socialné patologickych jevi je nedilnou souéasti $kolniho vzdélavaciho programu FZS PedF
UK Mezi 8kolami. Skolni plan prevence (a jeho soudasti, krizové plany k jednotlivym
projeviim rizikového chovani) je k nahlédnuti na webovych strankach Skoly. Realizaci
Komplexniho programu koordinuje skolni metodicka prevence.

Témata programu jsou vzajemné provazana a tvoii komplexni celek tak, aby Zaci po jeho
absolvovani v pribéhu Skolni dochazky méli ucelené znalosti a dovednosti ve vztahu k
rizikovému chovani. Ve Skolnim roce 2024/2025 je Komplexni program primdrni prevence
pro 1. a 2. stupen opé¢t realizovan zejména témtito dvéma subjekty:

1) Lektofi organizace Proxima Sociale pracuji s détmi na 1. stupni zejména na
vztahovych tématech a na vztazich a osobnostnim rozvoji na 2. stupni — ve vybranych
ttidach probéhnou dvouhodinové setkani, selektivni prevence a adaptacni den.

2) Oddéleni prevence Krajského oddéleni policie HMP bude realizovat bezplatny
celoskolni program prevence.

(viz. nize v tabulce kompletni seznam realizatorti a aktivit)

Diilezitou roli vimplementaci SPP hraji ugitelé, ktefi zafazuji témata souvisejici s oblasti
prevence do vyuky tak, aby spliiovali podminky obsaZzené v RVP, SVP a tematickych planech.
Odbornou a metodickou pomoc zajistuje okresni metodik prevence a psychologové PPP
Prahy 5. Informace a rady poskytuje Oddéleni prevence a rozvoje socidlnich sluzeb a

protidrogovy koordinator Utadu MC Praha 13.

Ve skole jsou feSeny bézné problémy tykajici se chovani zakti — zapominani pomicek,
neplnéni ukoli a pokynii, nekdzenn v hodinach a o prestavkach, nevhodné chovani ke
spoluzdkim atd, stejné¢ jako (skryté) zaskolactvi, Sikana, kyberSikana, vapovani, Sifeni

zavadného obsahu na internetu a zneuzivani/naduzivani socialnich siti.

Rodic¢e problémovych déti jsou informovani pisemné cestou Bakalait, pfipadné€ jsou zvani do
Skoly k jednani s tfidnim ucitelem (dle potifeby za pfitomnosti pracovnika Skolniho
poradenského pracoviste), ptipadné k jednani vychovné komise za ucasti vedeni, pracovnik

SPP, piipadné OSPOD.
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Prestupky proti Skolnimu fadu jsou feSeny kazenskymi opatfenimi (datka tfidniho ucitele,
ditka teditele Skoly, snizené stupné zndmek z chovani). Ttidni problémy vyraznéjSiho razu
jsou feSeny ve spolupréci tiidni ucitel — vedeni Skoly — vychovna poradkyné — metodicka
prevence — rodice, stejné tak skola plni svoji oznamovaci povinnost smérem k OSPOD a plné
s nim spolupracuje. VSichni pedagogiCti pracovnici jsou po piedchozi domluvé k dispozici

zaktim 1 rodi¢lim. Emailové adresy ucitelt jsou uvedeny na webovych strankach Skoly.
Kontakty zdkonnych zastupcii déti uvedeny v elektronické tfidni knize.

Od kvétna 2018 je naSe Skola zaregistrovana v internetovém projektu Nenech to byt
(www.nntb.cz), anonymni online schrance dvéry, jejimz hlavnim Ukolem je poskytnout

zakam a jejich rodi¢lim moznost anonymné a rychle informovat o Sikan¢ mezi zaky. Odkaz na

NNTB je neustale viditelny na webovych strankach skoly.

1. Stanoveni cila

Dlouhodoby cil: Vytvareni bezpe¢ného, podporujiciho a inkluzivniho
prostiedi, které umoziiuje vSem Zakim rozvijet jejich
potencial bez obav z diskriminace, Sikany nebo jinych
forem socialné patologického chovani. Posilovani
pozitivnich hodnot, jako jsou respekt, odpovédnost,
spoluprace a tolerance. Poskytovani dovednosti
potifebnych pro zdravé reSeni konflikti, prevenci
rizikového chovani, podpora duSevniho zdravi.
Podpora rozvoje socialnich a emocnich dovednosti,
véetné empatie, seberegulace a schopnosti Cinit
informovana rozhodnuti.

Zduvodnéni cile: Skola musi byt mistem, kde se déti citi bezpe¢né, mohou
oteviené¢ vyjadfovat své nazory a jsou motivovany k
odpoveédnému a etickému jednani.

Diléi cil 1: Viasné a systematické FeSeni poruSovani pravidel
chovani, nevhodného chovani a rizikového jednani

Ukazatele dosazZeni cile: Rychla reakce na problémy: Poruseni pravidel budou
zaznamenana a feSena v souladu se Skolnim fadem - Zvysi
se pocet piipadii vcasného nahldSeni probléml zaky,
uciteli nebo rodici.

Snizi se pocet piipadi nevhodného chovani béhem
vyu€ovani (napf. ruSeni hodin, agresivni projevy).

Dojde k poklesu poctu incidentii zahrnujicich Sikanu,
zasSkolactvi nebo ni¢eni Skolniho majetku.
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Zvysi se pocet zakli a rodicl, ktefi rozumi disledkiim
porusovani pravidel diky pravidelnému ptipomindni
pravidel a besedam.

VSichni pedagogové budou pravidelné¢ Skoleni v
identifikaci a feSeni rizikového chovani.

Pro tfidni wucitelé bude standardem vcasné feSeni
zavazndj§ich  problémi s  pracovniky  Skolniho
poradenského pracovisté za informovani vedeni skoly.
Z4ci zapojeni do problémovych situaci budou pravidelnd
monitorovani a bude jim poskytnuta individudlni podpora.
Rodi¢e budou neprodlené informovani o chovani svych
déti, bude jim poskytovana piipadnd podpora v feseni
obtiznych situaci.

Zduvodnéni cile:

Vcasné fteSeni porusovani pravidel chovani a dalSich
forem rizikového jednani je nezbytné pro zajiSténi
bezpecného a konstruktivniho prostfedi pro vSechny zaky.
Efektivni zasahy pomahaji predchazet eskalaci problému a
zaroven davaji jasné najevo, Ze nevhodné chovani neni
tolerovano. Tento piistup nejen chrani ostatni zaky, ale
také umozinuje napravu a podporu u téch, ktefi se pravidla
porusili, ¢imz se posiluje prevence opakovani
problémového chovani.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Tento cil pfimo navazuje na dlouhodoby cil vytvaret
bezpecné a respektujici prostiedi, kde se kazdy zak citi
chranén a podporovan. Systematické feSeni poruSovani
pravidel minimalizuje negativni dopady na Skolni klima a
zvySuje pocit spravedlnosti mezi zaky 1 uciteli. Zaroven
posiluje diveéru mezi skolou, zaky a jejich rgodici, coz
ptispiva ke zdravému rozvoji osobnosti a prevenci
rizikového chovani.

Diléi cil 2:

Podpora duSevniho zdravi Zakid prostiednictvim
prevence stresu a rozvoje schopnosti zvladat zatézové
situace

Ukazatele dosazeni cile:

Zaci budou schopni identifikovat situace, které zptisobuji
stres, dokazi pojmenovat zakladni zpiisoby zvladani stresu
(napt. relaxacni techniky, védi, kde hledat odbornou
pomoc). Vytvofenim bezpecného prostfedi ve tiidach
dojde k oteviengjsi diskusi o emocich a problémech
spojenych se stresem. Snizi se vyskyt projevl stresu u
zak, jako jsou konflikty, izolace nebo somatické potize.

Zduavodnéni cile:

Podpora duSevniho zdravi je klicovym faktorem pro
uspéch 74kl nejen ve vzdélavacim procesu, ale také v
jejich osobnim a socialnim zivoté. Stres a jeho dasledky
mohou vyrazné¢ negativné ovlivnit Skolni vykony,
mezilidské vztahy i celkovou pohodu déti. Prevence a
vCasné feSeni téchto problému prispivaji k vytvoreni
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bezpecného a podplurného Skolniho prostiedi, kde se zaci
citi dobfe a maji motivaci k rozvoji.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Tento dil¢i cil pfimo podporuje dlouhodoby cil Skolniho
preventivniho programu vytvofit bezpe¢né, podporujici a
inkluzivni prostfedi. Rozvoj schopnosti zvladat stres a
péce o dusevni zdravi ptispiva ke zdravym mezilidskym
vztahiim, sniZzuje riziko konfliktd a Sikany a podporuje
harmonicky rozvoj osobnosti. Zaroven zaci ziskaji
dovednosti, které jim pomohou nejen béhem Skolni
dochazky, ale také v jejich budoucim zivoté, ¢imz Skola
napliiuje svou vychovnou a vzdélavaci roli.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Tento dil¢i cil pfimo podporuje dlouhodoby cil Skolniho
preventivniho programu vytvaret bezpe¢né a podporujici
prostfedi, kde se citi dobfe nejen Z4ci, ale 1 jejich rodiny.
Aktivni zapojeni rodict do Skolnich aktivit zlepSuje klima
Skoly, posiluje komunitni charakter a vytvari silnéjsi
vazby mezi Skolou, rodinou a $irSim okolim. Pravidelna
informovanost zaroven zajistuje, Zze rodi¢e maji prehled o
preventivnich programech i o celkovém smétovani Skoly,
coz pomaha predchazet konfliktiim a posiluje spolupraci.

Diléi cil 3:

Podpora multikulturniho chapani a tolerance vici
odliSnym Kkulturam, usnadnéni integrace Zakii z cizich
zemi

Ukazatele dosazeni cile:

Z4ci budou chéapat pojmy jako respekt, rovnost a inkluze
v souvislosti s mezikulturni komunikaci.

Ve tfidé se zvySi pocet pozitivnich projevil pfijeti a
respektu vi¢i zakim z cizich zemi. Snizi se vyskyt
negativnich nebo stereotypnich reakci na odliSnosti.

Zéci z cizich zemi budou aktivné zapojeni do t¥idnich a
Skolnich aktivit.

Zvysi se pocet situaci, kdy ceSti zaci pomohou svym
spoluzédkim z cizich zemi (napf. pfi jazyce, orientaci ve
skole).

Zduvodnéni cile:

Ve Skole je velky pocet zaki - cizincl. V soucasné
globalizované spolecnosti je multikulturni chapani
klicovou dovednosti pro budovani harmonickych vztahti a
efektivni spolupraci mezi lidmi rdznych kultur. Podpora
tolerance, empatie a respektu vici odliSnostem pomaha
vytvaret inkluzivni prostfedi, kde se zaci z cizich zemi citi
piijati a mohou pln¢€ rozvinout svlij potencial. Soucasné
tento pristup obohacuje vSechny zéky o nové perspektivy
a zkuSenosti, které prispivaji k jejich celkovému rozvoji.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Tento dil¢i cil pfimo podporuje dlouhodoby cil skolniho
preventivniho programu vytvaret bezpecné a inkluzivni
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prostiedi pro vSechny zaky. Podpora multikulturni
tolerance a integrace prispiva k posilovani pozitivniho
Skolniho klimatu, pfedchazi konfliktim na zaklad¢
kulturnich rozdila a podporuje zdravé mezilidské vztahy.
Zaroven se tim Skola podili na piipravé zak na zivot v
diverzifikované spole¢nosti, coz je kliCové pro jejich
budouci osobni 1 profesni uspéch.

Diléi cil 4:

Zajisténi informovanosti Zaki v oblasti prevence
rizikového chovani a podpora bezpecného chovani.

Ukazatele dosazZeni cile:

Zaci budou schopni definovat rizné formy rizikového
chovani (napt. Sikana, zévislosti, kyberSikana) a uvést
jejich rizika. Zaci budou znat postupy a kontakty pro
feSeni situaci spojenych s rizikovym chovanim (napf.
linky dtvéry, skolni poradenské sluzby).

Zvysi se povédomi zaki o dulezitosti bezpecného chovani
v online i offline prostedi.

Zaci budou projevovat zodpovédny pristup k prevenci
rizikového chovani (napt. odmitani nevhodnych nabidek).
Zéci budou schopni identifikovat potencialné nebezpeéné
situace a navrhnout vhodné zpiisoby feSeni.

Zvysi se pocet piipadt, kdy Zzaci vyuziji preventivni
informace v praxi (napf. ozndmeni Sikany, vyhledani
pomoci pii problémech).

Zduvodnéni cile:

Informovanost 74kl o rizikovém chovani a jeho prevenci
je klicovym prvkem ochrany jejich zdravi, bezpe¢i a
socialni pohody. Besedy a interaktivni pifednaSky na tato
témata, stejné jako jejich zaclenovani do vyuky poskytuji
détem potiebné znalosti a praktické dovednosti, které jim
umoziuji Celit néstrahdm moderni spolecnosti, vcetné
kyberSikany, wuzivani ndvykovych latek nebo rizik
spojenych s nevhodnym chovanim na internetu. Tyto
aktivity podporuji zdravé rozhodovani a zodpoveédné
jednani v kazdodennim zivoté.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Tento dil¢i cil pfimo piispiva k napliiovani dlouhodobého
cile Skolniho preventivniho programu, kterym je vytvateni
bezpecného prostiedi a snizovani vyskytu rizikového
chovani mezi 7&ky. Informovanost a prevence posiluji
pozitivni Skolni klima a pfispivaji ke zdravému fyzickému
1 duSevnimu rozvoji zakl. Zaroven tyto aktivity podporuji
schopnost déti Cinit odpovédna rozhodnuti a rozvijet
jejich dovednosti pro feSeni problému v budoucim zivote.
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Diléi cil 5:

r wr

Rozvoj socioemo¢nich dovednosti Zaki pro efektivni
komunikaci, empatii a spolupraci

Ukazatele dosazeni cile:

Z4ci budou schopni pojmenovat své emoce a popsat jejich
vliv na chovani, prokazi schopnost vcitit se do situace
druhych a nabidnout adekvatni podporu. Budou umét
efektivné komunikovat pfi feSeni konfliktli (napt. pouzivat
"ja" vyroky misto obvifiovani). Zvysi se pocet pozitivnich
interakci mezi spoluzaky béhem skupinovych aktivit.

Zaci budou schopni uginné spolupracovat pii plnéni
tymovych ukold. Snizi se pocet konflikth ve tiide¢, které
vyplyvaji z nedorozuméni nebo nespravného feseni emoci.

Zduavodnéni cile:

Rozvoj socioemoc¢nich dovednosti, jako jsou seberegulace,
empatie, aktivni naslouchdni a tymova spoluprace, ma
zésadni vliv na Skolni tspéch a osobni pohodu zaku.
Socioemo¢ni uceni poméaha zakim porozumét vlastnim
emocim 1 emocim druhych, posiluje jejich schopnost
efektivné komunikovat a feSit problémy a podporuje
budovani zdravych mezilidskych vztahti. Tyto dovednosti
jsou zakladnimi piedpoklady nejen pro tspéSnou integraci
v ramci Skolniho kolektivu, ale také pro zvladani
naro¢nych situaci v budoucim Zivote.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Tento dil¢i cil pfimo navazuje na dlouhodoby cil skolniho
preventivniho programu vytvaiet podporujici prostiedi a
snizovat vyskyt rizikového chovéani. Socioemoc¢ni uceni
posiluje pozitivni vztahy ve tfidé¢, zlepsuje klima skoly a
minimalizuje negativni jevy, jako jsou Sikana nebo
vyclenovani. Schopnost zvladat emoce a efektivné
spolupracovat také ptispivd k dosazeni osobnich i
skupinovych cili a napliiuje preventivni program
zameéfeny na zdravy rozvoj osobnosti zaki.

Diléi cil 6:

Podpora zdravého Zivotniho stylu

Ukazatele dosazZeni cile:

Z4ci budou schopni vysvétlit zdkladni zasady zdravého
zivotniho stylu, véetné zdravého stravovani, pravidelného
pohybu, psychohygieny a prevence skodlivych navykd.
Zvysi se pocet zaku, ktefi rozumi dilezitosti rovnovahy
mezi fyzickym a duSevnim zdravim.

Z4ci budou schopni navrhnout jednoduchy denni rezim
zahrnujici zdravé navyky, jako je pohybova aktivita,

vyvazena strava a dostatek odpocinku.

Zvysi se pocet zakl, kteti se aktivné a se zajmem zapojuji
do pohybovych a relaxacnich aktivit poradanych skolou.

Zaci budou Castéji volit zdravéjsi alternativy stravovan a

snizi se vyskyt rizikového chovani souvisejiciho s
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nezdravym zivotnim stylem, jako je nadmérné uzivani
digitalnich technologii na ukor pohybu nebo nepravidelné
stravovani.

Rodic¢e budou informovani o dulezitosti zdravého
zivotniho stylu prostiednictvim Skolnich akci a
informac¢nich materiala.

Zduvodnéni cile:

Podpora zdravého zivotniho stylu je klicova pro celkovy
fyzicky a psychicky vyvoj zaka. Zdravé navyky, jako je
vyvazend strava, dostatek pohybu a kvalitni spének,
zlepSuji schopnost déti soustfedit se, zvladat stres a
dosahovat lepsich $kolnich vysledkil. Skola hraje zasadni
roli v tom, aby zaky i jejich rodi¢e motivovala k péci o
zdravi a nabizela jim pfilezitosti k zapojeni do aktivit,
které podporuji zdravy zivotni styl.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Tento dil¢i cil pfimo podporuje dlouhodoby cil vytvaret
bezpecné, podplirné a zdravé prostiedi. Podpora zdravého
zivotniho stylu zlepSuje nejen fyzické zdravi zaku, ale
také jejich duSevni pohodu, coz snizuje riziko vyskytu
rizikového chovani (napf. zavislosti, pasivita, problémy se
stresem). Diky zapojeni rodi¢t se posiluje spoluprace
mezi $kolou a rodinou, coz dale pfispiva k harmonickému
vyvoji ditéte.

Diléi cil 7:

ZvySeni digitalni gramotnosti pro bezpecné a zdravé
chovani online

Ukazatele dosazZeni cile:

Z4ci budou schopni identifikovat zakladni rizika spojena s
pouzivanim internetu, jako jsou kyberSikana, phishing,
manipulace, zavislost na technologiich nebo Sifeni
dezinformaci.

Zvysi se pocet zaki, ktefi rozumi pojmim, jako jsou
digitalni stopa, ochrana osobnich udajii a bezpecné sdileni
obsahu.

Zaci budou schopni rozeznat fale$né nebo manipulativni
informace na internetu a ovétovat zdroje.

Zvysi se pocet zaki, ktefi dokdzou nastavit bezpe¢né heslo
a chranit své UCty na socidlnich sitich.

Snizi se pocet piipadit nevhodného nebo rizikového
chovani v online prostfedi, jako je Sikana, sdileni
nevhodného obsahu nebo zneuziti informaci.

Zvysi se pocet zaka, kteti aktivné vyuzivaji bezpecné
komunikac¢ni néstroje a postupy.

Podpora rodicu - Rodice budou pravideln¢ informovani o

rizicich online. Zvysi se pocet rodicl, ktefi aktivné
spolupracuji se $kolou na prevenci rizikového chovani v

17




digitalnim prostiedi (napf. monitorovanim aktivit déti
online, nastavenim pravidel pro pouzivani technologii
doma).

Zdavodnéni cile:

Digitalni gramotnost je v souCasném svéteé klicovou
kompetenci, kterda ma zasadni vliv na bezpeci, soukromi a
celkové chovani zdkd v online prostiedi. Vzhledem k
jejich Castému vyuzivani digitalnich technologii je
nezbytné, aby rozuméli rizikliim spojenym s internetem a
dokazali se jim aktivné branit. Stejné dualezité je
informovat rodi¢e o téchto rizicich a zapojit je do
prevence, protoze jejich spoluprace se Skolou je zasadni
pro zajisténi bezpecného online prostfedi i mimo Skolu.
Informovani rodi¢e mohou Iépe podpofit déti pii feSeni
problému spojenych s digitdlnim svétem a nastavit vhodné
hranice a pravidla pro jeho uzivani.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Tento dil¢i cil podporuje dlouhodoby cil Skolniho
preventivniho programu vytvafet bezpecné prostiedi a
snizovat vyskyt rizikového chovani. Zapojenim rodic¢t do
preventivnich aktivit se posiluje divéra mezi Skolou a
rodinou a zajistuje se lepsi ochrana déti pred riziky online
prostfedi. Informovani rodice se stavaji aktivnimi partnery
Skoly v oblasti prevence a pfispivaji ke komplexnimu
ptistupu k vychové zodpovédného chovani v digitdlnim
svete.

Dil¢i cil 8:

Posilovani pozitivniho vztahu mezi Ziky a uciteli

Ukazatele dosazZeni cile:

Zvysi se pocet zakt, kteti oteviené vyjadiuji své ndzory a
pocity ve tiidé bez obav z odsouzeni. U¢itelé budou
aktivné naslouchat Zaktim, vyjadfovat zdjem o jejich
potieby a ndzory.

Ve tfidé€ se zlepsi celkova atmosféra diky posilovani
vzajemného respektu mezi zaky a ugiteli. Zaci budou
vnimat ucitele jako divéryhodné osoby, na které¢ se mohou
obratit s problémem.

Zvysi se pocet interaktivnich aktivit, kde Zaci a ucitelé
spolupracuji (napft. projekty, skupinové diskuze, tfidnické
aktivity). Dojde ke snizeni konfliktli mezi zaky a uciteli
diky efektivni komunikaci a respektujicimu ptistupu.

Zduvodnéni cile:

Kvalitni vztah mezi zaky a uciteli je kliCovym prvkem pro
vytvateni podptirného Skolniho prostiedi. Pozitivni vztahy
zvySuji divéru, motivaci k uceni a celkovou spokojenost
zakt ve Skole. Ucitelé, ktefi projevuji empatii, zdjem a
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respekt va¢i zakam, prispivaji k jejich osobnimu 1
akademickému rozvoji. Budovani téchto vztaht také
pomahéd predchazet konfliktim a podporuje tymovou
spolupraci ve tiide.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Tento dil¢i cil podporuje dlouhodoby cil vytvaret bezpecné
a inkluzivni prosttedi, kde se zaci i ucitelé citi
respektovani a podporovani. Posilovani pozitivniho vztahu
mezi zaky a uciteli zlepSuje klima ve tfid¢, predchazi
rizikovému chovani (napft. konflikty, nedostatek motivace)
a podporuje zdravy psychosocidlni vyvoj déti. Vytvareni
divéry mezi zaky a uciteli navic pomahd oteviené fesit
problémy a podporuje pozitivni zmény ve Skolnim
prostiedi.

2. Skladba aktivit pro jednotlivé cilové skupiny

2.1 Pedagogové

Nazev odborného zaméreni
vzdélavani

Pribézné vzdélavani pracovniki Skolniho
poradenského pracovisté, pripadné tfidnich ucitelu
v PPP Praha 5, 155 00 Praha 5, Kuncova 1580/1

Stru¢na charakteristika

Skoleni a seminafe dle nabidky PPP

Realizator/lektor

Pracovnici PPP

Pocet proskolenych pedagogi

Pocet hodin

Termin konani

Setkani metodiki prevence v délce 1,5 — 2 hodiny se
konaji obvykle jednou mési¢né, odborné seminaie a
seminaie pro tfidni ucitele byvaji organizovany 1 — 2x

rocné.

Nazev odborného zaméreni
vzdélavani

Vzdélavaci kurz Inkluze do tiidy

Stru¢na charakteristika

Interaktivni semindf (kauistika, diskuse) pro vyucujici 1. a
2. stupné

Realizator/lektor Proxima Sociale - Eva Weislova
Pocet proskolenych pedagogi |25
Pocet hodin 8

Termin konani

9. a 14. tijna 2024
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Nazev odborného zaméreni

vzdélavani

Supervize

Stru¢na charakteristika

Supervizni setkdni jako prevence vyhoteni, pro vyucujici
1. stupné

Realizator/lektor

Proxima Sociale - Eva Weislova

Pocet proskolenych pedagogu |20

Pocet hodin

12

Termin konani

2. fijna 2024, 3. prosince 2024, unor 2025

2.2 Zaci

2.2.1 Tematické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového chovani

Ro¢nik/ Predmét Vzdélavaci Téma Casova Vvucuiici
pololeti oblast dotace yuew
Prostfedi domova — bezpecna
11 | Prvouka Clovek ) cesta do skoly; prlbu%er}ske Die $VP T?dm
a jeho svét | vztahy — pravidla slusného ucitel
chovani; denni rezim
sy Bezpecné chovani v silniénim w1
1./I1  |Prvouka C@ovek .. | provozu; péée o zdravi; volny [Dle SVP T?dm
ajeho svét | ucitel
Cas
Nebezpecna mista v okoli
21 |Prvouka C!ovek ) byd11§te a Skoly; pomoc ’ Die $VP T?dm
a jeho svét | druhym, pomoc nemocnym; ucitel
zvladani krizové situace
Vhodna a nevhodna mista pro
hru; bezpecné chovani
211 | Prvouka C@ovek ) erlzlkczvem, p'rqstreql, Die $VP T?dm
a jeho svét | ptredchazeni rizikovym ucitel
situacim v dopravé a
v dopravnich prostiedcich
Clovek Rizikova mista a situace; T¥idn
3./1 [Prvouka . .. | ptedchazeni konfliktiim; lidé | Dle SVP ”
ajehosvét |, 7 , . ucitel
ruznych narodnosti
3/ |Prvouka | Clovek | Prvni pomoc, osobnibezpect, |y gy | THdDE
a jeho svét | chovani v rizikovém prostiedi ucitel
41 | PHirodoveda C!ovek ) Rozpoznanl jedovatych hub a Die $VP T{}dm
a jeho svét | rostlin ucitel
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Zdravy zivotni styl,
integrovany zachranny

4/11 | Ptirodovéda C!ovek y system, PIVALl POmoc, Dle SVP T?dm
a jeho svét |nebezpec¢né latky; pravidla ucitel
a povinnosti chodce a cyklisty
v silni¢nim provozu
51 Piirodoveda C!ovek ) Muz a ’zena — rozdilnost Die $VP T?dm
a jeho svét | pohlavi uditel
Ochrana zdravi — zdravy
zivotni styl, bezpe¢né chovani,
‘L navykové latky a jejich v 1
5./11  |Prirodovéda C@ovek .. | nebezpeci pro ¢loveka, druhy | Dle SVP T?dm
ajehosvét | . g ucitel
zavislosti (PC, automaty,
drogy...); zaklady sexualni
vychovy
Vztahy a pravidla souziti,
predCasna sexudlni zkusSenost, "
. ‘1o . , . , Ucitel
Rodinna Clovek téhotenstvi a rodiCovstvi Ny .
6./1 , , o ., Dle SVP | rodinné
vychova a zdravi mladistvych, Sikana a jiné ,
by . vychovy
formy nésili, komunikace se
sluzbami odborné pomoci
., ‘o Pusobeni sekt, komunikace Uditel
Rodinna Clovek , C - .,
6./11 , , s vrstevniky a neznamymi Dle SVP [rodinné
vychova a zdravi . ,
lidmi vychovy
e 1. | Clovék L , . Ugitel
71 Ojbcanska . anmanl Vlastql ?sobnostl, Die $VP | obcanske
vychova y pozice ve skupiné ,
spole¢nost vychovy
‘o Drogy a jiné skodliviny ..
y . Clovek . , ., Ucitel
Télesna (anabolika, latky zvySujici & < .
7./11 , a . e .. .| Dle SVP [télesné
vychova spolednost fyzickou kondici a podporujici vicho
p rust svalové hmoty) yenovy
y . Clovék o .. Ucitel
8./1 O]’C‘ilasvsfa a Iz\g“rl;rva,ziy ;ggszhilvftzom’ Dle SVP | obganské
vy spole¢nost y 7P vychovy
e 1. | Clovék , , Ugitel
R O}acanska . La;ka — pohlavni choroby, Die $VP | obcanske
vychova y antikoncepce ,
spole¢nost vychovy
Obcanska Clovek Sekty a nabozenstvi, volba UC}tel .
ychova a povolani obcanské
vy spolecnost vychovy
Zdravotni a socialni rizika y
9.1 navykovych latek, pozitivni Dle SVP Ugitel
Rodinna Clovek zivotni cile a hodnoty, .
, , , Y , rodinné
vychova a zdravi navykov¢ latky a zakon, vcho
doping ve sportu, linky yehovy
duvéry, krizova centra
Chemie Clovek Derivaty uhlovodikii — Ucitel
a piiroda | alkoholy, drogy chemie
9./11 Dle SVP
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Rodinna
vychova

Clovek
a zdravi

Krizové situace: Sikanovani,
tyrani, sexudlni zneuzivani,
komunikace se sluzbami
odborné pomoci, cviceni
sebereflexe, sebekontroly a
sebeovladani, stres

Ucitel
rodinné
vychovy

22




2.2.2 Harmonogram preventivnich aktivit pro rok 2024/2025 (seznam je pribézné

aktualizovan)

Nazev programu

Komplexni program primarni prevence pro 1. a 2. stupen —
vztahy a rozvoj osobnosti, duSevni zdravi

Typ programu

Primarni prevence

Struéna
charakteristika
programu

Program se na 1. stupni zaméfuje na budovani a prohlubovani
pratelskych vztahi v kolektivu, uméni spoluprdce a vzdjemné
komunikace. Postupné ptechazi k osobnostnim tématlim, otazkam
souvisejicim s pubertou, rozvojem osobnosti, sebepiijeti.

Zakladni témata pro dany ro¢nik. Témata vybranda pro danou tiidu se
mohou lisit.

Téma pro 1. roénik: TFidni pravidla - Maximalizace podporujiciho
chovani a minimalizace nerespektujictho a rusSivého chovani,
zajis$téni bezpecného tiidniho prostiedi.

Téma pro 2. rocnik: Vztahy 1 (emoce) - Ptijeti cel¢ skaly emoci u
sebe 1 druhych .

Téma pro 3. ro¢nik: Vztahy 2 (komunikace) - Efektivni zptsoby
komunikace a feseni konflikti

Téma pro 4. rocnik: Vztahy 3 (kamaradstvi a respekt) - Tolerance
a respekt k odliSnostem, konstruktivni moznosti feSeni konflikti
nejen ve tride.

Téma pro 5. ro¢nik: Vztahy 4 (spoluprace) - Kooperace, soutéz a
pojmenovat zasady pro dobrou spolupraci.

Téma pro 6. rocnik: Jednodenni adapta¢ni kurz

Téma pro 7. rocnik: Efektivni uceni - Podpora zakli v nalezeni
konkrétnich zplisobii uceni, kter¢ budou reflektovat jejich
individualni potfeby a schopnosti.

Téma pro 8. ro¢nik: Agresivita a asertivita - Pravidla asertivniho a
respektujictho chovani ke druhym, rozdily mezi agresivitou a
asertivitou.

Téma pro 9. ro¢nik: Zdravé Ja - Lépe poznat vztah k sobé samému,
rozvijet jej ve smyslu vlastniho pozitivniho sebepojeti a
sebehodnoceni, posilit schopnost podpofit sebe i druhé v psychicky
naro¢nych situacich. Rizika plynouci z nizkého sebévédomi.

Realizator

Proxima Sociale, o0.p.s.
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Cilovéa skupina

1. az 9. ro¢nik

Pocet zaka

Programy prob&hnou ve vybranych tiidach v zavislosti na aktuélni

vV programu potiebe
Pocet hodin tithodinovy interaktivni program pro dany tiidni kolektiv
programu

Navaznost programu
na cile SPP

Stanoveni a nasledné dodrzovani pravidel, tvorba zdravého klimatu
ve tfide a ve Skole, podpora pratelskych vztahli mezi zaky, vzajemna
tolerance a podpora, podpora zdravého zivotniho stylu.

Ukazatelé uspésnosti

Zdravé tfidni klima a klima Skoly, psychicka pohoda 74kt a ucitelq, ,
nizky vyskyt rizikového chovani ve Skole. Diskuze v hodinéch,

ro~r

vlastni hodnoceni zakl, zavérecna zprava organizace.

Termin

fijen 2024 - prosinec 2024

Zodpovédna osoba

PhDr. Eva Weislova, weislova@proximasociale.cz

Nézev programu

Jednodenni adaptacni kurz pro 6. rocnik ve Skole

Typ programu Primarni prevence

Struc¢na Poslanim programu je umoznit Zakiim v bezpecném prostiedi

charakteristika vzajemné poznani, budovani a upeviiovani pozitivnich vztahli mezi

programu zéaky a tim posilovat zdravé klima ve tfidé. Hlavnim cilem je
stmeleni tfidy, prohloubeni vzajemné ditvéry a rozvoj kooperativnich
dovednosti. DalSimi klicovymi sili je podpora soudrznosti skupiny, a
rozvoj socialnich a komunika¢nich dovednosti.
Pozn.: Programu kazdorocné predchazi nyni jiz tradicni projektovy
den pro 5. rocniky v cervnu, ktery déti seznamuje s budoucimi
tridnimi uciteli, novymi predmeéty a celkove prostredim na 2. stupni.

Realizéator Proxima Sociale, 0.p.s

Cilovéa skupina

6. ro¢nik (4 tridy)

Pocet zakt v 77

programu

Pocet hodin 6 hodin pro kazdou tfidu
programu

Navaznost programu
na cile SPP

Podpora bezpecného tfidniho klimatu, spoluprace a komunikace.

Ukazatelé uspeSnosti

Aktivni a smysluplné zapojené zaka do aktivit probihajicich v ramci
programu, vlastni hodnoceni zaku.

Termin

12. - 13. zafi 2024

Zodpovédna osoba

PhDr. Eva Weislova, weislova@proximasociale.cz

Nézev programu

Vyjezdni adaptacni kurz pro 6. ro¢nik

Typ programu

Primarni prevence
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Struc¢na
charakteristika
programu a jeho
piinosy

Névaznost na adaptacni program ve Skole. Neskolni prostredi
odstraniuje ne¢které formalni bariéry, které mohou v bézné tridé
existovat. Zaci i uitelé maji piileZitost poznat se v méné stresujicim
a neformalnim kontextu.

MimoSkolni program zlepSuje komunikaci mezi zéky a uciteli,
podporuje oteviengjsi interakce a vytvari prostor pro lepsi vzajemné
pochopeni. Zaci maji moznost 1épe poznat své spoluzaky mimo
Skolni lavice. Spolecné zazitky posiluji vztahy a podporuji
soudrznost. Neformalni prosttedi poskytuje zakiim odpocinek od
akademickych povinnosti a bézného rezimu.

Z4ci si mohou vy¢istit mysl, relaxovat a naGerpat energii pro $kolni
praci, coz podporuje jejich dusevni pohodu.

Realizator

AVA - agentura volnocasovych aktivit pro déti a mladez, s.r.o.

Cilova skupina

6. rocnik (4 tfidy)

Pocet zakt v 77

programu

Pocet hodin 6 hodin pro kazdou tfidu

programu

Navaznost programu [ Podpora bezpecného tiidniho klimatu, spoluprace a komunikace.

na cile SPP

Ukazatelé uspéSnosti

Aktivni a smysluplné zapojené zaka do aktivit probihajicich v rdmei
programu, vlastni hodnoceni zakd.

Termin

25. - 27. zari 2024

Zodpovédna osoba

Lukés Dominguez, jednatel

Nézev programu

Selektivni prevence

Typ programu Primarni prevence
Strucna Cilem programu je zmirfiovat ¢i zastavovat projevy rizikového
charakteristika

programu a jeho
piinosy

chovani ve tfidnich kolektivech, kde jsou naruSené vztahy, a

zajiStovat tim bezpecné prostiedi pro zaky ve Skolnim prostredi.

Program vychazi z osobnostni a socialni vychovy (OSV). Cile
jednotlivych blokli jsou stanovovany na zakladé konkrétnich potieb
dané tfidy. Program piedpokladd aktivni zapojeni zakl a jejich
tiidniho ucitele. Soucasti programu je intenzivni konzulta¢ni setkéni,
v ramci programu dochazi k mapovani rizikového chovani dané
skupiny a zéarovenl stanoveni dalSiho postupu prace se tiidou.
Zavérecna zprava k programu reflektuje pribéeh realizace programu a
predklada konkrétni doporuceni pro ndvaznou praci se tfidou.

Soucasti programu je sociometrie.
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Realizator

Proxima Sociale

Cilovéa skupina

jednotlivé tfidy dle potfeby a v zavislosti na finan¢nich prostiedcich

Pocet zaka v
programu

Pocet hodin
programu

2 bloky po 5 hodinach + konzultace s tfidnim ucitelem

Névaznost programu
na cile SPP

Podpora bezpecného tfidniho klimatu, spoluprace a komunikace.

Ukazatelé uspesnosti

Aktivni a smysluplné zapojené zaka do aktivit probihajicich v ramci
programu, vlastni hodnoceni zaki.

Termin

fijen a listopad 2024 (prevence v 7.A)

Zodpovédna osoba

Megr. Filip Kadlec

Nézev programu

Poskytovani individualni podpory Zakiim socidlnimi pracovniky

Typ programu Primarni prevence
Struc¢na Podpiirné rozhovory, krizova intervence, poradenstvi,
charakteristika zprostiedkovani navaznych sluzeb, doprovody, pomoc pfi jednéni se
programu sluzbami, ufady, Skolou, rodinou a pomoc se zvladanim Skolnich
povinnosti — douc¢ovani, ptiprava na zkousky,
Propojeni sluZzeb a odborniki, které jsou sklientem v kontaktu —
zprostifedkovani vzajemné spoluprace a komunikace
Realizator Proxima Sociale, o.p.s.

Cilovéa skupina

1.—9. ro¢nik

Pocet zaka v
programu

jednotlivi zaci dle potieby

Pocet hodin
programu

/

Navaznost programu
na cile SPP

Vytvoteni ptiznivych podminek pro vSestranny rozvoj zakd,
minimalizace nevhodného chovani z4kl, budovani pozitivniho
vztahu déti a rodict ke Skole, lepsi vzajemnd komunikace, vzdjemné
pochopeni, poskytovani kvalitni poradenské sluzby pro déti i rodice,
sniZeni vyskytu rizikového chovéani mezi zaky.

Ukazatelé uspéSnosti

ZlepSeni Skolnich vysledkii a chovani zaki, jejich vlastni hodnoceni.

Termin

zaii 2024 - Cerven 2025, od listopadu 2024 je mozné doucovat ptimo
v prostorach Skoly

Zodpovédna osoba

Alice Egertova , egertova@proximasociale.cz
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Nézev programu

Prevence policie CR

Typ programu Primarni prevence
Stru¢na Pritomnost policie ve $kole pomaha budovat divéru zaka vaci
charakteristika autoritdm a ukazuje, Ze policie neni pouze represivni slozkou, ale

programu a jeho
piinos

také preventivnim partnerem a ochrancem. Tento ptistup podporuje
dlouhodoby cil posilovat respekt k pravidlim a odpovédnost za své
jednani.

Program ptfednasek je navrzen podle véku s tim, Ze je mozné ho
prizpusobit dané tfidé v piipad¢ aktualniho problému.

1. ro¢nik Seznameni s policii, tisiové linky

2. ro¢nik Osobni bezpeci, nebezpecné nalezy

3. ro¢nik Dopravni vychova, znacky, zaklady bezpecnosti v provozu
4. ro¢nik Tisnové linky a 112, jak spravné volat na tisiovou linku,
zneuZziti

5. ro¢nik Mezilidské vztahy, Sikana

6. ro¢nik Tvoje cesta on-linem (kyberSikana)

7. ro¢nik Tvoje cesta on-linem II. (kyberpodvody)

8. ro¢nik Trestni odpovédnost mladistvi

9. ro¢nik Tvoje cesta na ¢isto — problematika drog

Realizator

Oddéleni prevence Krajské feditelstvi policie hl. m. Prahy

Cilové skupina

1.— 9. roénik (35 tid)

Pocet zaka v
programu

794

Pocet hodin programu

48 (45 min. pro 1. — 8. ro¢nik, 90 minut pro 9. ro¢nik)

Néavaznost programu

na cile SPP

Diky témto aktivitim se napliuje dlouhodoby cil Skolniho
preventivniho programu vytvoiit bezpené prostied a podporovat
zdravy rozvoj osobnosti zakl

Ukazatel¢ uspésnosti

Diskuze v hodinach, vlastni hodnoceni zaki.

Termin

duben 2025

Zodpoveédnd osoba

Alena Pazd’orov4, alena.pazdorova@pcr.cz

Nazev programu

Divadelni predstaveni Divadelta

Typ programu Primarni prevence

Stru¢na Zazitkové divadelni pfedstaveni s ndzvem Patriku - vsadi§ se? o o

charakteristika rizikovém on-line sazeni, ale dotyka se témat jako zavistost na

programu mobilu, hodnota brigady a prace, vztahl dité-rodi¢, sebepojeti a
vlastni sebehodnota.

Realizator Divadelta

Cilova skupina 9. ro¢nik

Pocet zaku 52

v programu
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Pocet hodin
programu

90 min.

Névaznost programu
na cile SPP

Program podporuje povédomi 7kt o rizicich spojenych s
navykovym chovanim a soucasn¢ nabizi modelové situace, které
pomahaji zaktm reflektovat vlastni hodnoty a postoje. Piinasi
dulezité vzdélavaci podnéty, jako je kritické mysleni v souvislosti s
online nabidkami, uvédoméni si dilezitosti osobni hodnoty a
rozhodovani na zéklad¢ realistického poznani sebe sama.
Predstaveni zaroven podporuje pozitivni vztahy v rodin¢€ a budovani
sebeduvery, coz ptfimo naplituje cile preventivniho programu
zamé&fené na posilovani duSevniho zdravi a zdravych mezilidskych
vztahi.

Ukazatelé uspesnosti

T4

Zvysi se pocet zaka, ktefi rozumi rizikiim online sadzeni, zavislosti na
mobilu a problematice $patného finanéniho rozhodovani. Zaci
reflektuji své vlastni navyky spojené s pouzivanim technologii,
vcetné ¢asu traveného na mobilu.

Zvysi se povédomi o dilezitosti zdravych vztahi s rodici a vlastni
hodnoty, coz se projevi v komunikaci a ptistupu k rozhodovani.

ro~vor

Aktivni zapojeni zakd béhem piedstaveni.

Termin

8. listopadu 2024

Zodpovédna osoba

Petr Syrovy, syrovyp@prahal3.cz

Nézev programu

Divadelni predstaveni divadla Minaret

Typ programu Primarni prevence

Stru¢na

charakteristika Divadelni ptedstaveni ,,Démoni sou¢asnosti“ je tragikomedii, ktera

programu se zaméfuje na nastrahy moderniho svéta, zejména na nejistoty a
hledani  dospivajicich. Ptedstaveni vyuziva r1Gzné divadelni
prostfedky, jako jsou hudba, masky a tanec, aby mladé divaky vtahlo
do pifibéhu a podnitilo je k hlubSimu zamySleni nad vlastnim
zivotem. Po predstaveni Casto nasleduje diskuse, kterd umoziuje
hercim setkat se s nazory mladych divak a poskytuje publiku
ptilezitost hovotit o démonech dnesniho svéta

Realizéator Divado Minaret

Cilova skupina 6. - 9. ro¢nik

Pocet zaku 394

v programu

Pocet hodin 60 minut

programu

Névaznost programu
na cile SPP

Predstaveni zvySuje povédomi o rizikovém chovéni, divaci jsou
vedeni k zamysSleni nad svymi rozhodnutimi a jejich néasledky, coz
posiluje schopnost kritického hodnoceni situaci v redlném zivoté.
Reflexe nad vlastnimi hodnotami a cili mize motivovat k volbé
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zdravégjsich a zodpovédnéjsich zivotnich cest. Diskuze po
predstaveni podporuji otevienou komunikaci, empatii a porozuméni
mezi vrstevniky

Ukazatel¢ uspésnosti

Pocet a kvalita prispévka zaki béhem naslednych diskusi indikuji
miru zapojeni a reflexe nad predstavenim, pozitivni hodnoceni
predstaveni ze strany zaki a ucitell, rostouci zajem o problematiku
rizikového chovani.

Termin

v prub¢hu celého skolniho roku

Zodpovédna osoba

tiidni uditelé

Nazev programu

Projektovy den pro 5. rocnik - pirechod na 2. stupen

Typ programu Primarni prevence

Stru¢na

charakteristika Cilem projektového dne je usnadnit zakiim piechod z 1. na 2. stupeni

programu zékladni Skoly prostfednictvim seznameni s novymi predméty,
uciteli a prostfedim. Program zahrnuje interaktivni prezentace
hlavnich pfedmétii, jako jsou ptirodopis, fyzika, chemie ¢i d&jepis,
vedené budoucimi vyucujicimi. Tyto aktivity pomahaji zdkim ziskat
predstavu o obsahu predméta, jejich zajimavostech a vyznamu.
Soucasti dne jsou také preventivni aktivity zaméfené na budovani
vztahil mezi zaky, posileni jejich sebediivéry a pfipravu na zmény
spojené s prechodem na 2. stupe.

Realizéator Mgr. Ivana Kuranianovd, Proxima Sociale

Cilova skupina 5. ro¢nik
Pocet zaka 101

v programu

Pocet hodin 4 hodiny/tfida
programu

Navaznost programu
na cile SPP

Projktovy den usnadnuje piechod Zakii na 2. stupen, posiluje jejich
sebevédomi a socialni kompetence, predchazi konfliktim a
rizikovému chovani a podporuje vytvaieni bezpecného skolniho
prostiedi. Je to diilezity preventivni néstroj pro zdravy start nového
vzdélavaciho obdobi.

Ukazatelé uspeésnosti

Aktivni ti¢ast zakti na vSech aktivitdich béhem dne. Navazani ¢i
prohloubeni vztaht mezi zdky a budoucimi tfidnimi uciteli 2.
stupné. Zvysené povédomi o naplni novych predméti a rezimu na 2.
stupni. Posileni soudrznosti tfidniho kolektivu.

Termin

Cerven 2024

Zodpoveédna osoba

Mgr. Ivana Kuranianova
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Nazev programu

Peer programy LinkinSphere

Typ programu Primdrni prevence
Strucna Programy prevence v on-line prostedi (kyberSikana, predatofi,
charakteristika kybergrooming, on-line bezpe¢nost, zachazeni s mobilem pro mladsi

programu a jeho
piinos

zaky, on-line seznamovani atd.)

Peer programy lektoruji pro$koleni studenti SS (tj. do 19 let), ktefi
jsou vékove blizci cilové skupiné, a lze je proto povazovat za
vrstevniky

Realizator

LinkinSphere

Cilova skupina

1.— 9. ro¢nik (35 tiid)

Pocet zaka v
programu

dle potieby a v zavislosti na ptidélenych finan¢nich prostfedcich

Pocet hodin
programu

3 hodiny/jeden program

Névaznost programu
na cile SPP

Diky témto aktivitim se napliiuje dlouhodoby cil S$kolniho
preventivniho programu vytvofit bezpecné prostfedi a podporovat
zdravy rozvoj osobnosti zakli. Peer programy diky vékové blizkosti
lektort k zaktim pfirozen¢ posiluji dovednosti a odpovédnost zakl v
oblasti online bezpecnosti, coz mé ptimy dopad na Skolni klima a
prevenci rizikového chovani.

Ukazatel¢ uspésSnosti

Zvysi se pocet zakl, ktefi dokazi popsat pravidla bezpecného
chovani na internetu. Snizi se pocet incidentl spojenych s
kybersikanou, sdilenim nevhodného obsahu a konflikty na socidlnich
sitich. Snizi se pocet konfliktd vznikajicich z problémové online
komunikace, coz ptisp&je ke zlepSeni mezilidskych vztahli ve tiidé 1
celé skole.

Termin

jaro 2025

Zodpovédna osoba

prevence@linkins.org

Nazev programu

Projektovy den k prevenci Sikany a kyberSikany

Typ programu

Primarni prevence
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Struc¢na
charakteristika
programu a jeho
piinos

Interaktivni peer program pfipraveny nasimi zaky 8. rocniku pro
spoluzéky ze 4. a 5. tiid, jehoz cilem je aktivni podpora znalosti a
dovednosti nutnych k rozpoznani Sikany a kyberSikany, k jeji
prevenci a aktivnimu feSeni. Déti se zdbavnou formou dovi, jak
Sikana vypada, jak je potieba se v kolektivu chovat, aby k ni
nedochazelo, jak ji pfipadné€ rozpoznat a kam se ptipadné obratit,
pokud se ni setkaji.

Ptiprava programu bude mit vyrazny preventivni afekt také na
samotné osmaky, ktefi problém uvidi z jiného thlu a budou ho
vnimat jinyma o¢ima.

Realizator

Vyucujici obCanské vychovy 8. rocniku

Cilova skupina

tfidy 4., 5. a 8. ro¢niku

Pocet zakt v 271 zéka

programu

Pocet hodin 60 minut na jednu tfidu 1. stupné

programu

Navaznost programu | Projektovy den podporuje dlouhodobé cile preventivniho programu

na cile SPP

Skoly tim, Ze posiluje vzdjemnou spoluprdci mezi zaky napfi¢
veékovymi skupinami. Aktivni zapojeni osmaki do ptipravy a vedeni
aktivit rozviji jejich zodpoveédnost, empatii a schopnost respektovat
odlisnosti, coz jsou klicové kompetence pro zdravé fungovani
Skolniho kolektivu. MladSim zakiim den pfinasSi nejen vzdélavaci a
zabavné zazitky, ale 1 pozitivni vzory, které mohou pfispét k posileni
bezpe¢ného prostiedi a inkluzivniho Skolniho klimatu. Téma
projektového dne orientované na prevenci Sikany a kyberSikany
pomaha vSem zakim lépe porozumét témto problémim a zvySuje
poveédomi o dulezitosti mezilidskych vztahi.

Ukazatelé uspesnosti

Uspé&snost projektového dne 1ze hodnotit podle nékolika klicovych
ukazatelli. Jednim z nich je aktivni zapojeni osmékt do piipravy a
realizace programu, vcetné jejich schopnosti efektivné komunikovat
s mladsimi spoluzaky. DalSim ukazatelem je mira spokojenosti zakt
1. stupné, kterda muze byt hodnocena mj. mirou zapojeni mladsich
zakl do jejich a jejich projevovany zajem o né. Dulezity je i dopad
na Skolni klima — pozorovani zlepSeni vztahli mezi vékovymi
skupinami nebo snizeni konflikti v pribéhu bézného Skolniho dne. Z
pohledu pedagogti bude uspéch projektu odrazet schopnost osmaku
prevzit zodpovédnost za své tkoly a poskytnout mladSim détem
smysluplné a bezpe¢né aktivity.

Termin

jaro 2025

Zodpovédna osoba

Mgr. Ivana Kuranianova, §kolni metodi¢ka prevence

Nézev programu

Cas promén/Na startu muzZnosti

Typ programu Primarni prevence

Struc¢na Interaktivni program na téma dospivani pro divky a chlapce
charakteristika

programu
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Realizator

MP Education

Cilovéa skupina

divky a chlapci 6. ro¢niku

Pocet zaka v 77
programu

Pocet hodin 4
programu

Névaznost programu
na cile SPP

Program o dospivani vyznamné napliiuje preventivni cile tim, Ze
pfipravuje zaky na zvladani zmén a vyzev tohoto ndro¢ného obdobi.
Podporuje jejich osobnostni rozvoj, zdravy zivotni styl, hygienu,
psychohygienu, bezpecné chovani a schopnost budovat pozitivni
vztahy, ¢imz pfispiva k celkovému zlepSeni Skolniho klimatu a
prevenci rizikového chovani.

Ukazatelé uspésnosti

Pozorovani aktivni ucasti zakt v diskusich v ramci programu
indikuje jejich porozuméni a zajem, ucitelé mohou sledovat zmény v
chovani zaki, jako je zvySend empatie, lepsi komunikace a respekt k
ostatnim.

Termin

18. bfezna 2025

Zodpovédna osoba

(prozatim ve fazi planovani)

Nazev programu

Preventivni programy Narodniho zdravotniho ustavu

Typ programu Primdrni prevence

Stru¢na Interaktivni programy na téma prevence koufeni, zavislosti,
charakteristika bezpecného sexualniho chovani a zdravého Zivotniho stylu.
programu

Realizator NzU

Cilova skupina 1.— 9. ro¢nik

Pocet zakt v ttidy dle vybéru

programu

Pocet hodin /

programu

Navaznost programu
na cile SPP

Osvojeni zasad bezpecného chovani a zdravého Zivotniho stylu

Ukazatelé uspesnosti

Diskuze v hodinach, vlastni hodnoceni zaku.

Termin

jaro 2024

Zodpovédna osoba

(prozatim ve fazi planovani)

Nazev programu

Vzpoura Grazim

Typ programu Primarni prevence

Stru¢na Interaktivni besedy s vozickarti na téma bezpecného chovani a
charakteristika predchazeni traziim.

programu
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Realizator Oborova zdravotni pojistovna
poj

Cilova skupina 1.—9. ro¢nik
Pocet zaka v tfidy dle vybéru
programu

Pocet hodin /

programu

Névaznost programu | Osvojeni zasad bezpe¢ného chovani a zdravého Zivotniho stylu
na cile SPP
Ukazatelé uspéSnosti | Aktivni ucast a zdjem zakti v prabéhu besedy, uvédoméni si
nebezpeci rizikového chovani a snizeni jeho vyskytu u zaka.

Termin jaro 2024

Zodpovédna osoba (prozatim ve fazi pldnovani)

Seznam je pribézné dopliiovan.

2.3 Rodice a jini partneri

Spoluprace srodi¢i probihd standardnimi formami tfidnich schiizek a individualnich
konzultaci, konzultacemi nad individualnimi vzdélavacimi plany dle potieb zakl a uditeld,
jednanimi na vychovnych komisich. Skola pravidelng potada pro rodi¢e nejenom 1. tfid tzv.
»oteviené hodiny* kdy se rodice mohou pfimo zlcastnit vyucovani, organizuje také den
otevienych dvefii pro vetejnost, cehoz vyuzivaji zejména rodice zakl 1. stupné.

Pro rodi¢e naSich zaka probiha i fada netradi¢nich akci, zeyména pied Vanocemi, kdy Skola
pravidelné organizuje ,,Vanocni slavnosti® v atriu skoly, kde pro rodice vystupuji nékteré tiidy
a krouzky, probihd drazba vanocek, které déti predtim se starostou méstské ¢asti Praha 13 a
s feditelem Skoly v ramci akce “Starostova vanocka” upletly a vSe je doplnéno obcerstvenim.
Ttidy poradaji tfidni besidky spojené s burzou détskych vyrobkil a zdbavnym podvecerem pro
déti, tvofivée dilny pro rodice a déti, vystoupeni ke Dni matek, prezentace vystupt
projektovych praci atp.

Skola spolupracuje s okolnimi matei'skymi $kolami.

Skola spolupracuje se zapsanym spolkem Piatelé FZS Mezi Skolami, ktery pro §kolu spravuje
finan¢ni piispévky rodicu a porada rizné akce pro zaky, ktery byl ustaven v zavéru Skolniho

roku 2018/2019 a ktery ptevzal aktivity od spolku Obc¢ané pro Prahu 13.

V. Evaluace preventivniho programu za Skolni rok 2023/2024
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Diilezitost preventivniho programu

Preventivni program Skoly je zasadnim nastrojem pro vytvareni bezpe¢ného, podporujiciho a
zdravého prosttedi pro zaky. Pomahd nejen ptedchazet rizikovému chovani, ale také
identifikovat a feSit aktudlni problémy, které mohou negativné ovlivnit skolni a tfidni klima,
dusevni pohodu zaki a jejich vzdélavaci uspéchy. Program je dilezity nejen pro podporu zak

samotnych, ale také pro spolupraci s jejich rodici, uciteli a dal§imi zainteresovanymi stranami.
Prehled FeSenych problémi

Béhem uplynulého roku jsme se v ramci preventivniho programu zaméfili na identifikaci a

feSeni nasledujicich problémi:

1. Realizace individualnich vychovnych plani (IvyP):

o Jednd se o cilenou dlouhodobou podporu kvili opakovanym problémiim s
chovanim konkrétniho Zaka. IVP jsou vytvareny ve spolupraci se zdkonnymi
zastupci, pedagogy a pracovniky Skolniho poradenského pracovisté.

2. Vapovani na WC:

o Opakované piipady vapovani jsme feSili osvétou, piimymi intervencemi a
spolupraci s rodici. Pfesto zlistava tento problém jednim z hlavnich rizikovych
jevu, ktery 1ze jen tézko kontrolovat a potirat.

3. Zneuzivani Al k vyrobé nevhodnych fotek:

o Byly odhaleny pfipady zneuziti technologie Al k vytvofeni nevhodného
obsahu. Tyto situace byly feSeny duslednym Setfenim, pohovory s zéky a
osvétou o bezpeéném vyuzivani technologii i spolupréaci s Policii CR.

4. Zaskolactvi a skryté zaskolactvi:

o Identifikovali jsme n¢kolik piipadi zaskolactvi, v€etné situaci, kdy bylo skryté
zaSkolactvi kryto rodi¢i. Tato problematika vyzadovala uzkou spolupraci s
rodici, tiidnimi uciteli a OSPOD.

5. Problematické vztahy ve tfidach:

o Ne¢které tfidy byly zatizeny konflikty mezi zaky, které negativné ovliviiovaly
jejich spolupraci a skolni klima. Situace byly feSeny tfidnickymi hodinami,
selektivni prevenci a uzkou spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistém.

6. Opakovana obvinéni z Sikany/nevhodného chovani Zakii:
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o Setfeni téchto ptipadil ukazala, Ze ast obvinéni nebyla opodstatnénd. Piesto
jsme zavedli preventivni opatfeni, vCetn¢ aktivit na podporu vztahli mezi
détmi.

7. Socialni uzkosti:

o Roste pocet 7akl, kteti se potykaji se socidlni uzkosti. Tyto ptipady byly

feSeny individualni podporou, doporuc¢enim odborné péce a zapojenim rodicu.
8. Problematicka komunikace na socialnich sitich (WhatsApp):

o Casté konflikty mezi zaky vychazejici z nevhodné komunikace na socialnich

sitich jsme fesili prostfednictvim osvéty a pravidel pro online komunikaci.
9. Agresivni chovani Zakii:

o Byly identifikovany piipady fyzické i1 verbalni agrese, které vyzadovaly

individudlni intervenci a n¢kdy i spolupraci s OSPOD.
10. Sdileni nevhodného obsahu na internetu:
o Zaci byli osloveni preventivnimi programy zaméfenymi na digitalni

gramotnost a bezpecné chovani online.
Hlavni problematické oblasti
Jako nejvyraznéj$i problémové oblasti vniméame:

1. ZneuZivani socialnich siti v komunikaci:
o Nevhodné interakce mezi zaky na socidlnich sitich, které Casto vedou ke
konfliktim a narusuji Skolni klima.
2. Vapovani:
o Navzdory preventivnim opatienim je vapovani mezi zdky casté a tézko
kontrolovatelné.
3. DuSevni zdravi:
o Rostouci pocet zdkil se socidlnimi Uzkostmi, stresem a dalSimi problémy

dusevniho zdravi vyzZaduje vétsi podporu.
Spoluprace s rodici

e Informovanost: Rodi¢e byli pribézné informovéani o problémech prostfednictvim
tfidnich schiizek, konzultaci a elektronickou komunikaci
e Spoluprace: N¢kteti rodic¢e aktivne spolupracovali, jini vSak ziistdvaji méné€ ochotni k

zapojeni.
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e Omezeni: Skola nema kapacitu ani pravomoci fesit problematické vztahy mezi rodici,
které negativné ovliviiuji jejich déti a atmosféru ve tfidé. Podobné je slozité feSit

ptipady zanedbani péce bez aktivni podpory rodicu.
Zavér a doporuceni

Preventivni program Skoly pomohl identifikovat a feSit zavazné problémy, piesto zistavaji

Vyzvy:

e Prohloubeni prevence v oblasti socidlnich siti: Posileni digitalni gramotnosti (v
ramci vyuky informatiky, prevence policie, programy v§eobecné primarni prevence)

e Intenzivn&jii prevence vapovani: V ramci vyuky, programy UNZ, “vizualni” osvéta
pfimo na toaletach.

e Podpora dusevniho zdravi: Zvyseni dostupnosti Skolniho psychologa a spoluprace s

odbornymi institucemi, diskuze v rdmci vyuky.

V Praze dne 18.11.2024

Mgr. Ivana Kuranianova

Razitko skoly:

Mgr. Petr Kubicka
reditel skoly
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Piiloha 1: Krizové plany (v€etné kontaktii na odborna pracovisté a

pirehledu zakoni a metodickych pokynii)

Priloha 2: Krouzky 2024/2025

FZS Mezi Skolami nabizi krouzky pro mimoskolni &innost organizované $kolou, dalsi
krouzky jsou realizovany externimi subjekty v prostorach skoly.

Informace 0

krouzcich

jsou

k dispozici  na

webovych

strankach  Skoly

https://www.fzsmeziskolami.cz/index.php?type=Post&id=462 &ref=blog&ids=14

Priloha 3: Kontakty a informace na instituce spolupracujici se Skolou

Funkce Jméno E — mail, telefon Adresa
PPP Kuncova
telefon: +420 251 611 803 Kuncova 1580/1
telefon: +420 251 613 572 Praha 5 — Stodﬁlky’
email: opppS@volny.cz 155 00
web: www.oppp3.cz
ID datové schranky:
q7tycih
Metodici . prevencepppS@volny.cz Kuncova 1
prevence Mgr. Tomas Holub | 735 379 47 Praha 5— Stodtilky
(PPP Mgr. Markéta . 15500
Kuncova) Binova holub.ppp5@gmail.com
Bc. Lucie
Blastikova
Koordinator Ing. Monika monika.puchelova@praha.eu | Magistrat HMP
Skolni Puchelova 236 004 164 Marianské nam.,
prevence Praha 1
Odbor socialni | Mgr. Blanka vildovab@prahal3.cz Utad mést. ¢asti
péce Vildova 235011 450 Praha 13
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vedouci Slune¢ni naméesti
odboru 13/2580

158 00 Praha 5
Vedouci Anna Pospisilova pospisilovaa@prahal3.cz Utad méstské ¢asti
Oddéleni 235011 445 Praha 13
socialn¢ pravni Slune¢ni namesti
ochrany déti 13/2580

158 00 Praha 5

Kuratorky Mgr. Alexandra 235011 355 Utad méstské Gasti
Augustova augustovaa@prahal3.cz Praha 13
Slune¢ni namésti
Mgr. Lucie 235011 626 13/2580
Pond¢lickova pondélickoval@prahal3.cz 158 00 Praha 5
Vedouci Bc. Petr Syrovy 235011 453 Utad méstské ¢asti
odd¢leni syrovyp@prahal3.cz Praha 13
prevence a Slune¢ni namésti
socialnich 13/2580
sluzeb 158 00 Praha 5
Policie CR Mistni oddélenti 974 855710 Béhounkova
Kosite — Obvodni 2301719
Praha 13
feditelstvi Praha II.
M¢stska Obvodni feditelstvi | 222 025 721-6 Lyskova 1593,
policie Praha 13 operacni.pl3@mppraha.cz Praha 5
Krajské 974 825 277 Kongresova 1666/2
reditelstvi policie.prevence2(@email.cz | 140 21 Praha 4
Policie hl.
meésta Prahy
- Oddg¢leni
prevence
Proxima Phdr. Eva 777 471 803 Rakovského 3138/2,
Sociale Weislova, weislova@proximasociale.cz | 143 00 Praha 4 -
koordinatorka Modfany
vzdélavacich

programu a
programi prevence
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